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点击封面在线阅读




这本《给心理治疗师的礼物》是欧文·雅洛姆教授的最新著作，是他写给新一代治疗师的信。




他从自己几十年的临床笔记中选取了85则建议，汇集了他在临床工作中发现的有用的观点和技术，他希望能够把自己的经验传递给下一代治疗师。




本书不同于治疗理论的书籍，它直接来源于临床实践，包含了十分广泛又极其实用的话题，从什么是心理治疗，到共情、自我暴露，还有对于治疗师的责任和特权的描述，几乎涵盖了除具体治疗理论之外所有与治疗相关的内容。




本书来源于作者多年的临床经验，书中提出的许多问题在正规的教科书里很少读到，但确实是在治疗情境中真实存在的问题，例如在不同的病人之间留给治疗师自己一些时间；也有许多观点是前人所未发表过的，例如对什么是心理治疗的阐释；本书还提供了大量临床实践中的有用技术。




本书是心理治疗师入行的必备书籍，建立全面心理学知识的必备读物。
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最新文章



		
								解决个人养老问题，你会投资公募基金吗？			
	
								南关村农家书屋是如何让阅读时尚起来？			
	
								以泪点赚流量，拿孩子开涮，就是挑战公众爱心底线			
	
								医保基金：举报欺诈骗取“医保基金”，最高可获奖20万元			
	
								“儿童电子烟”：缺少监管，“电子烟”可能正在侵害你的孩子			
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近期留言


				
			
																	dujun
				这个印有种特别的禅意			
		
	
			
																	用户
				是需要购买么？			
		
	
			
																	因为很想念
				统一文字，统一度衡量			
		
	
			
																	懿古今
				很多公司会议都是一种形式，而不是为了解决问题，我们公司绝大多数会议都是浪费时间而已，开会前不知道内容，开会时就听几个领导在东说一下西说一下，然后就不见几个小时了，烦。			
		
	
			
																	懿古今
				像这种插图如果说真的没有其他意思的话，正常人100人都没有一个人相信。我估计跟某些大V一样拿其他国家的补贴，然后有目的地做某些事情。			
		
	
			
																	土拨许
				几句话道出了两性真理。			
		
	
			
																	魏义齐个人博客
				纸质书，因为可以更专注。电子设备功能太多，一会来个通知，一会来个消息，很难专注。阅读纸质书，批注需要用笔写字，这可以让我把心静下来。			
		
	
			
																	妮子的爸爸
				什么媒介不是问题，其实生活本身也是一本书，重要的是得读。
读了就要去用是对的，要不然读它干嘛用。			
		
	
			
																	妮子的爸爸
				可是因为天气热了，找个阴凉处凉快。
你太坏了，让我被太阳烤着哈哈			
		
	
			
																	妮子的爸爸
				还不错，小燕子同志
以前我也玩过，还玩烟斗，后来觉得老玩会变成强迫症的，就放弃了，哈哈。
像那些紫檀、绿檀、乌木的小手把件，都是我自己雕的。			
		
	
			
																	妮子的爸爸
				要PDF电子的版的话，美的历程和美与审美以及叔本华的一系列，我现在就能给你 哈			
		
	
			
																	妮子的爸爸
				那就围城呗，这我我富余的多。哈哈
还有，《国富论》看过吗？这个好像也富余出一本来			
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